
L’HORTICULTURE ET LES AINÉS 

PROJETS 2026 

Nombre de projets acceptés : 9 

  

Nom de l’organisme Titre du projet Description 
Nombre 
d’aînés 
touchés 

Groupe horticole  
Saint-Charles-de-Bourget 

Célébration des trois saisons en 
fleurs 

- Nouveau projet horticole favorisant l’innovation et 
la créativité florales de trois saisons visant la 
clientèle aînée de notre association. 

- Parcours jardin chez des membres 
- Découverte de forêt aménagée 
- Histoires de jardins, de potagers 
- Projet en trois journées-célébration suivie d’une 

pause gourmande.  
- Trois jardins privés visités comprenant trois 

ateliers 

40 

Potagers communautaires 
de Repentigny Les petits fruits des PCR 

- 144 potagers de bonnes dimensions et 6 bacs 
surélevés permettant à nos membres à mobilité 
réduite de poursuivre leur passion 

- Poursuite du projet des deux dernières années : 
Retrait de surfaces gazonnées et préparation du 
sol 
Discussion et élaboration du plan désigné par le 
comité 
Différents types de baies 

- Comités d’embellissement et comité social 
impliqués dans transplantation et entretien 

300 
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Cercle des mycologues du 
Saguenay 

Paniers gourmands pour les 
aînés 

- Réalisation et montage d’un panier gourmand. 
- Journée interactive en juin : distribution des 

fournitures, semis de légumes et fines herbes. 
- Pause gourmande avec dégustation de diverses 

confitures, gâteau et thé aux fleurs du Thé du 
labrador 

40 

Société d’horticulture d’Alma Balcons fleuris 

- Collaboration avec les serres Belle de jour de 
Saint-Nazaire pour accompagner des aînés 
autonomes et semi-autonomes dans la 
confection de jardinières. 

- Engrais fournis pour la saison 
- Possibilité de gagner des jardinières 
- Activité rassembleuse et conviviales 

650 

Société d’horticulture du 
Haut-Richelieu Les mains vertes 

- Initiation à l’horticulture par le biais de plantes 
d’intérieur 

- Bouturage, transplantation et entretien 
- Les participants reçoivent le matériel et leur pot 
- Trois séances de 1,5 h, discussions des 

réussites, erreurs et expériences. 

20 
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Comité d’embellissement de 
Saint-Gédéon Tomates en pot et bacs à fleurs 

- Faire participer les aînés de la RPA et rédidents 
de l’OMH à la plantation de plants de tomates 
cerises pour leur balcon 

- Ajout de fines herbes offert  
- Embellissement et verdissement du coin 

balançoire avec 2 bacs fleuris 

25 

Comité Floralies 2000 Arboretum phase 15 

- Suite du projet pour une quinzième année 
- Arboretum accessible au public à l’année 
- Date de plantation annuelle prévue après la 

canicule, selon capacités physiques et 
expériences des participants. 

- Collation favorisant les échanges sociaux 

23 

Société d’horticulture  
Saint-Marc-sur-Richelieu  

- Ajouts de jardins en pleine terre par les résidents 
intéressés 

- Boîtes de fines herbes, aménagement de 
vivaces, intégration d’un vélo fleur (thématique 
de la municipalité 

20 
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Société d’horticulture de 
Dolbeau-Mistassini 

Initiation à l’univers des plantes 
médicinales 

- Atelier proposé par Raphaëlle Landry, herboriste 
- Reconnaître, transformer et utiliser une dizaine 

de plantes médicinales commune 
- Diaporama sur les plantes ciblées et cahier pdf 

pour chaque participant. 
- Atelier pratique et suggestions de recette, 
- Teinture mère et tisane fabriquées par les 

participants 

40 

 


